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最新の療法
メタ・メディスンを知る！

「FAP（Free From Anxiety Program：不安からの解放のプログラム）という療法では、指の反応から相手のト
ラウマを突き止め、消去します」と語るのは、FAPをセラピーに取り入れる心理カウンセラーの三井純人さん。FAP
の概要とトラウマの種類、実際の体験談を紹介する。

て
い
る
と
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
内
臓

は
、
た
と
え
ば
肝
臓
は
怒
り
、
腎
臓

は
恐
れ
と
い
う
具
合
に
、
感
情
と
深

い
つ
な
が
り
が
あ
る
ん
で
す
。

F
A
P
の
方
法
は
ど
ん
ど
ん
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
お
り
、
現
在
で

は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
指
を
揉
む
必

要
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
ま
は
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
指
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が

聞
い
て
い
る
だ
け
で
、
根
深
い
ト
ラ

ウ
マ
が
根
本
的
に
解
消
で
き
ま
す
。

—
—

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
指
を
使
う
ん

で
す
か
。

三
井
　
え
え
。
私
が
手
を
振
り
、
指

の
反
応
を
見
ま
す
。
た
と
え
ば
中
指

が
反
応
す
る
と
、そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

は
見
捨
て
ら
れ
不
安
を
も
つ
、
と
い

う
ふ
う
に
、
指
の
反
応
と
心
理
状
態

の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
指
の
反
応
で
相
手
の
心

の
状
態
が
わ
か
る
と
い
う
の
は
、
経

絡
と
と
も
に
脳
の
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ

ン
の
働
き
に
よ
る
も
の
な
の
で
す
。

科
学
的
に
す
べ
て
が
わ
か
っ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
指
の
経

絡
が
内
臓
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
内

臓
は
脳
の
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
と
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。
ミ

ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
と
は
、
相
手
の
内

側
を
映
し
出
す
鏡
の
よ
う
な
役
割
を

す
る
脳
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

私
た
ち
人
間
は
、
相
手
の
表
情
を
見

れ
ば
、
そ
の
人
が
嬉
し
い
の
か
怒
っ

て
い
る
の
か
大
体
わ
か
り
ま
す
よ
ね
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
の
野
球
中
継
で
ピ
ッ

チ
ャ
ー
が
投
げ
る
の
を
見
る
時
、ピ
ッ

チ
ャ
ー
が
使
っ
て
い
る
脳
の
部
位
と

同
じ
脳
の
部
位
が
反
応
す
る
そ
う
で

す
。
こ
う
し
た
こ
と
は
ロ
ボ
ッ
ト
に

は
で
き
な
い
こ
と
で
、ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー

ロ
ン
を
も
つ
人
間
の
共
感
能
力
に
よ

る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、こ
の
ミ
ラ
ー

ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
通
し
て
、
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
は
相
手
の
心
︵
脳
︶
に
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ミ
ラ
ー

ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
通
し
て
伝
わ
っ
て
き

た
相
手
の
情
報
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

指
の
反
応
か
ら
わ
か
る

感
情
や
ト
ラ
ウ
マ

—
—

F
A
P
と
は
ど
ん
な
療
法
な
の

で
し
ょ
う
で
す
か
。

三
井
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
大
嶋

信
頼
氏
が
10
年
以
上
前
に
開
発
し
た

も
の
で
、
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
ロ

ジ
ャ
ー
・
キ
ャ
ラ
ハ
ン
博
士
が
作
っ

た
Ｔ
Ｆ
Ｔ
療
法
が
元
に
な
っ
て
い
ま

す
。Ｔ
Ｆ
Ｔ
は
、身
体
の
ツ
ボ
を
タ
ッ

ピ
ン
グ
す
る
こ
と
で
心
理
的
な
不
調

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
に
対
し
て
、Ｆ

Ａ
Ｐ
の
初
期
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
自
分
で
指
を
揉
む
と

い
う
方
法
で
し
た
。
東
洋
医
学
で
は
、

ツ
ボ
と
ツ
ボ
を
結
ぶ
経
絡
と
い
う
ラ

イ
ン
が
あ
り
、指
は
内
臓
と
つ
な
が
っ

根深いトラウマ、
隠された心の問題をキャッチし

その場で解除する
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FAPでは、カウンセラーが片手を振り、指の反応から、クラ
イアントの心理状態をキャッチする。たとえば中指が反応し
た場合、クライアントに見捨てられ不安があることがわかる。
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内
臓
に
伝
わ
り
、
さ
ら
に
経
絡
を
通

し
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
指
先
ま
で
伝

わ
っ
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ウ
マ
は
大
き
く 

６
つ
に
分
か
れ
る

—
—

キ
ャ
ッ
チ
す
る
情
報
と
は
ど
ん

な
も
の
で
す
か
。

三
井
　
私
の
場
合
、
怒
り
や
恐
れ
と

い
っ
た
感
情
だ
け
で
な
く
、
具
体
的

に
い
つ
頃
の
ど
ん
な
場
面
の
ト
ラ
ウ

マ
な
の
か
ま
で
キ
ャ
ッ
チ
で
き
ま
す
。

私
は
、
ト
ラ
ウ
マ
は
大
き
く
分
け

て
６
つ
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ひ

と
つ
は
幼
少
期
以
降
の
ト
ラ
ウ
マ
、

２
つ
目
は
バ
ー
ス
ト
ラ
ウ
マ
で
す
。

バ
ー
ス
ト
ラ
ウ
マ
と
は
、
母
親
の
胎

内
に
い
た
時
と
、
産
道
を
通
っ
て
生

ま
れ
て
く
る
時
の
ト
ラ
ウ
マ
で
、
幼

少
期
の
ト
ラ
ウ
マ
よ
り
も
根
深
い
で

す
。
た
と
え
ば
、
母
親
が
妊
娠
中
に

両
親
が
け
ん
か
を
し
て
い
た
り
、「
こ

の
子
を
う
ま
く
育
て
ら
れ
る
だ
ろ
う

か
」
と
親
が
不
安
を
も
っ
て
い
た
り

す
る
と
、
そ
れ
が
子
ど
も
の
ト
ラ
ウ

マ
に
な
り
ま
す
。

３
つ
目
は
前
世
の
ト
ラ
ウ
マ
で
、

バ
ー
ス
ト
ラ
ウ
マ
よ
り
さ
ら
に
心
の

深
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
４
つ
目

は
、家
族
や
先
祖
か
ら
の
ト
ラ
ウ
マ
で

す
。家
族
は
無
意
識
レ
ベ
ル
で
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、家
族
の
問
題

を
自
分
の
問
題
と
し
て
引
き
受
け
て

し
ま
う
ん
で
す
。ま
た
、会
っ
た
こ
と

の
な
い
遠
い
先
祖
の
ト
ラ
ウ
マ
を
引

き
継
い
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

５
つ
目
は
他
者
か
ら
の
ト
ラ
ウ
マ

で
す
。
全
く
関
係
の
な
い
人
、
す
で

に
亡
く
な
っ
た
人
か
ら
受
け
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
や
る
気

が
出
な
い
こ
と
で
苦
し
ん
で
い
た
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
に
F
A
P
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
霊
的
な
影
響
だ
と
わ
か
っ
た

ケ
ー
ス
も
。
５
〜
６
才
の
頃
に
お
墓

に
行
っ
た
時
、
見
ず
知
ら
ず
の
人
の

霊
か
ら
影
響
を
受
け
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
ね
。

最
後
の
６
つ
目
は
、
想
像
上
の
ト

ラ
ウ
マ
で
す
。
た
と
え
ば
、
父
親
が

娘
に
性
的
な
欲
求
を
い
だ
い
た
場
合

に
、
実
際
に
そ
れ
を
行
動
に
移
さ
な

く
て
も
、
父
親
が
心
の
中
で
想
像
し

た
イ
メ
ー
ジ
が
、
そ
の
ま
ま
娘
の
心

の
中
に
入
っ
て
し
ま
い
、
ト
ラ
ウ
マ

に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
こ
う

し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ウ
マ
は
、
自

ら
気
づ
く
こ
と
が
大
変
難
し
い
の
で

す
が
、
F
A
P
で
ア
ク
セ
ス
し
、
解

除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

過
去
の
ト
ラ
ウ
マ
の
ほ
か
、
現
在

の
人
間
関
係
に
お
け
る
心
の
問
題
も

指
で
キ
ャ
ッ
チ
で
き
ま
す
。
こ
の
世

の
中
の
人
々
は
、
上
司
や
リ
ー
ダ
ー

な
ど
支
配
者
タ
イ
プ
の
人
と
、
被
支

配
者
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
私

は
セ
ラ
ピ
ー
を
通
し
て
、
被
支
配
者

タ
イ
プ
の
人
を
支
配
者
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
か
ら
開
放
す
る
の
を
手
助
け

し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
そ
の
人
の
症
状
が
本
当
に

心
の
問
題
な
の
か
、
そ
れ
と
も
身
体

的
な
原
因
が
あ
る
の
か
を
判
別
す
る

必
要
が
あ
り
、
こ
れ
も
指
の
反
応
で

わ
か
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
う
つ
症

状
の
場
合
、
甲
状
腺
の
病
気
で
あ
る

橋
本
病
が
原
因
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
そ
の
場
合
は
病
院
で
治
療
を
行

い
な
が
ら
、
F
A
P
で
心
理
面
を
ケ

ア
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

—
—

ト
ラ
ウ
マ
を
解
消
す
る
方
法
に

つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
井
　
た
と
え
ば
激
怒
や
恨
み
な
ど

の
感
情
が
見
つ
か
る
と
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
に
目
を
閉
じ
て
も
ら
い
、
私
が

「
激
怒
、
恨
み
」
と
い
う
言
葉
を
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
に
投
げ
か
け
ま
す
。
こ
れ

で
ト
ラ
ウ
マ
が
消
去
さ
れ
る
の
で
す
。

こ
の
原
理
を
説
明
す
る
の
に
、
ヘ
ッ

ド
フ
ォ
ン
の
ノ
イ
ズ
キ
ャ
ン
セ
ラ
ー

の
仕
組
み
に
例
え
る
と
伝
わ
り
や
す

い
か
と
思
い
ま
す
。
ノ
イ
ズ
キ
ャ
ン

セ
ラ
ー
と
は
、
雑
音
を
消
す
機
能
で
、

雑
音
の
波
長
に
対
し
て
、
逆
位
相
の

波
長
を
流
し
ま
す
。
雑
音
の
波
長
が

山
を
描
く
時
に
、
谷
を
描
く
同
じ
波

長
を
流
す
こ
と
で
雑
音
を
消
去
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
相
手

の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
キ
ャ
ッ
チ

し
て
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
言
語
化
し

て
相
手
に
返
す
。
す
る
と
、
そ
の
人

の
雑
音
や
騒
音
で
あ
る
ト
ラ
ウ
マ
が

消
え
、
本
来
も
っ
て
い
る
本
音
の
部

分
だ
け
が
聞
こ
え
て
く
る
の
で
す
。

F
A
P
で
ト
ラ
ウ
マ
を
解
消
し
て
、

そ
の
人
が
本
来
も
っ
て
い
る
能
力
を

い
か
ん
な
く
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

指と感情・苦痛の対応関係

身体的苦痛

憎しみ・恨みなど
の深い感情

見捨てられ不安

恐怖

怒り

親指

人指し指

中指

薬指

小指



母
親
か
ら
の
影
響
で 

本
来
の
自
分
が
出
せ
な
い

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
前
に
、
氏
名
や
年

齢
、
生
年
月
日
、
既
往
症
や
飲
酒
・

喫
煙
の
有
無
な
ど
を
所
定
の
用
紙
に

記
入
す
る
Ｍ
さ
ん
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

始
ま
る
と
、
三
井
さ
ん
は
Ｍ
さ
ん
の

話
を
聞
き
な
が
ら
、
左
手
を
振
っ
て

指
の
反
応
を
随
時
確
認
し
て
い
ま
し

た
。
Ｍ
さ
ん
が
喉
に
違
和
感
を
感
じ

る
の
は
、
母
親
の
ト
ラ
ウ
マ
が
強
く

影
響
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

三
井　

Ｍ
さ
ん
が
４
歳
の
時
の
ト
ラ

ウ
マ
で
す
ね
。

Ｍ　

母
は
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、

家
の
門
で
帰
り
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

三
井　

そ
の
時
、〝
情
け
な
い
〟〝
自

分
だ
け
よ
け
れ
ば
い
い
〟
と
い
う
感

情
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
感
情

は
お
母
さ
ん
自
身
の
気
持
ち
で
も
あ

り
、
Ｍ
さ
ん
は
そ
れ
を
コ
ピ
ー
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
バ
ー
ス
ト
ラ
ウ

マ
も
あ
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
に
も

〝
情
け
な
い
〟と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。

Ｍ　

父
は
望
ま
れ
て
生
ま
れ
て
来
な

か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

三
井　
Ｍ
さ
ん
が
お
母
さ
ん
の
お
腹

に
い
た
時
、
両
親
と
も
に
〝
親
に
な

る
自
信
が
な
い
〟と
い
う
情
け
な
さ

が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
お

母
さ
ん
の
、
葛
藤
を
生
じ
や
す
い
傾

向
が
Ｍ
さ
ん
に
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
両
親
と

の
関
係
性
に
つ
い
て
話
し
始
め
る

Ｍ
さ
ん
。
そ
の
後
、
ト
ラ
ウ
マ
を
外

す
作
業
に
入
り
ま
し
た
。

三
井　

ま
ず
、
４
歳
の
時
の
ト
ラ
ウ

マ
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。
目
を

つ
む
っ
て
、
し
ば
ら
く
私
の
言
葉
を

聞
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
や
精
神
的
な

病
気
の
名
前
が
入
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
セ
ラ
ピ
ー
の
た
め
の
コ
ー
ド
で
あ

り
、
記
号
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、

聞
き
流
し
て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

そ
れ
で
は
始
め
ま
す
。
声
が
出
な
い
。

４
歳
の
ト
ラ
ウ
マ
。
母
の
帰
り
を
門

の
と
こ
ろ
で
待
っ
て
い
た
。
自
分
だ

け
よ
け
れ
ば
い
い
。
見
捨
て
ら
れ
不

安
。
見
捨
て
ら
れ
不
安
。
見
捨
て
ら

れ
不
安（
20
回
ほ
ど
繰
り
返
す
）。
ア

ス
ペ
ル
ガ
ー
障
害
。
激
怒
。
異
質
。

激
怒
。
父
親
。
激
怒
…
…
（
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
続
く
）。
は
い
、い

ま
何
か
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Ｍ　

自
分
だ
け
よ
け
れ
ば
い
い
、
と

い
う
言
葉
が
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

三
井　

自
分
だ
け
よ
け
れ
ば
い
い
と

い
う
言
葉
が
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
見

捨
て
ら
れ
不
安
。
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
障

害
。
異
質
。
激
怒
。
異
質
。
激
怒
。

は
い
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？（
続
く
）

　

こ
う
し
た
や
り
取
り
を
す
る
う
ち
、

自
分
だ
け
よ
け
れ
ば
い
い
と
い
う
思

い
は
、
父
方
の
祖
父
に
由
来
す
る
こ

と
が
わ
か
り
、
そ
の
ト
ラ
ウ
マ
も
解

除
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｍ
さ
ん
の

母
親
の
影
響
か
ら
、
三
井
さ
ん
が
咳

き
込
み
始
め
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
生
霊

が
現
れ
た
の
で
す
。
母
親
は
、
他
者

か
ら
想
像
上
の
性
的
虐
待
を
受
け
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
、
そ
の
ト
ラ
ウ

マ
も
除
い
て
い
き
ま
し
た
。

 

「
Ｍ
さ
ん
の
共
感
能
力
の
高
さ
も
あ

り
、
一
回
で
深
い
部
分
の
ト
ラ
ウ
マ

ま
で
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
三
井
さ
ん
。
最
後
に
、
Ｍ
さ
ん
が

本
来
も
っ
て
い
る
長
所
を
F
A
P
で

探
る
と
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
っ
て
対

応
す
る
の
が
得
意
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
Ｍ
さ
ん
は
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
を
苦
手
だ
と
思
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。「
ト
ラ
ウ
マ
に
抑

圧
さ
れ
、
本
来
の
Ｍ
さ
ん
ら
し
さ
が

現
れ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
。
本
来

の
自
分
に
戻
り
、
も
っ
と
能
力
を
発

揮
す
る
こ
と
を
次
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

の
テ
ー
マ
と
し
て
扱
う
こ
と
も
可
能

で
す
」
と
三
井
さ
ん
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
後
、
数
週
間
経
過
し
、

Ｍ
さ
ん
は
以
前
よ
り
も
、
喉
の
不
調

を
意
識
す
る
機
会
が
減
っ
た
そ
う
で

す
。「
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い

ト
ラ
ウ
マ
の
問
題
は
、
専
門
家
に
頼

る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
だ
と
思
い
ま

し
た
」（
Ｍ
）。

F
A
P
で
は
、
感
情
・
不
調
に
関
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド

が
羅
列
さ
れ
た
リ
ス
ト
を
用
い
る
こ
と
も
あ
る
。「
右

手
を
リ
ス
ト
の
上
に
置
い
て
左
手
を
振
る
と
、関
連

す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
の
部
分
に
自
然
と
右
手
が
動
き
ま

す
」（
三
井
さ
ん
）

J a n u a r y  2014 StarPeople 4

心理カウンセラー・三井純人さんか
ら、FAPによるセラピーを受けた30
代女性・Mさんの事例を紹介する。
Mさんは、喉が詰まったような感覚
で声が出しにくいことがあり、心理
的ストレスが原因ではないかと相談
に訪れた。セッション時間は約 1 時
間。（本事例は Mさんの承諾を得
て掲載している）

喉の不快感は、母親・先祖・
想像上のトラウマが原因だった

FAPセッションを
体験！


